Podstawowe zasady duchowego
wzrostu

Zostatly one opracowane w formie metodycznych wskazéwek, a ich
praktykowanie pozwoli rozbudzi¢ i rozwing¢ Twoje zycie
duchowe. Sg one bardzo proste, ale aby przyniosty wtasciwy
skutek, musisz by¢ konsekwentnym w ich stosowaniu.

Zasada I:

Sprawom duchowym musisz pos$wieci¢ czas'!

Sadze, ze nie jestes zdziwiony. To przeciez nic nowego. Z
doswiadczenia wiadomo, ze wszelki wzrost i rozwdj wymaga
troski 1 wysitku, a takze wiele czasu. Tego samego wymaga
nasze duchowe zycie.

Tak wiec:

(1) ,wykrdéj” z kazdego dnia okres$lony czas (od 15-30 minut),
najlepiej o statej porze, ktéry poswiecisz na czytanie Stowa
Bozego, rozmyslanie i modlitwe. Najlepsze sg wczesne poranne
godziny, gdy budzi sie dzien. Ale moze to by¢ kazda inna pora
dnia lub nocy (por. Mr 1,35; 6,46);

(2) znajdZz ustronne miejsce, gdzie nikt nie bedzie Ci
przeszkadza¢ (wtasny pokdj, kacik w ogrodzie, itp.), i tam
czytaj, rozmyslaj i modl sie. To bedzie Twoja ,komdrka” (por.
Mt 6,6);

(3) zacznij czytad Stowo Boze od uwaznej lektury Ewangelii wg
Sw. Jana. Czytaj powoli, zatrzymuj sie i rozmys$laj nad tym, co
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przeczytate$, pozwalajac by obrazy zdarzen i mysli przekazane
w tekscie trafity nie tylko do Twego umystu, ale i do Twego
serca (por. Hbr 4,12);

(4) médl sie prostymi stowami. Méw Bogu o tym, co czujesz i
myslisz, o tym, co Cie cieszy a co smuci i rani, a takze,
czego sie boisz. Przedstaw Mu wszystkie swoje problemy 1
popro$ o madros¢ i pomoc w ich rozwigzywaniu. Modl sie o
zrozumienie woli Bozej i site by postepowad zgodnie z nig
(por. Flp 4,6.7; tk 11,9-13);

(5) w ciszy i skupieniu ducha czekaj na Boza odpowiedZ w
swoim sercu. A. Mickiewicz wygtosit wielka prawde, gdy w swoim
dwuwierszu napisat: ,Gtosniej niz w ttumie, Bdg przemawia w
ciszy — 1 kto w sercu umilknie, zaraz Go postyszy”!

Zasada II:

Ucz sie zyé pod kierownictwem Ducha Swietego!

W Stowie Bozym czytamy, ze ,ci, ktdrych Duch Bozy prowadzi, s3
dzie¢mi Bozymi.” (Rz 8,14). — Jako ludzie jestesmy ograniczeni
w poznaniu i madrosci, i stabi w dziataniu. Z tego powodu
potrzebujemy Bozego przewodnictwa, Bozej madrosci i mocy.

Dlatego:

(1) zaufaj Jezusowi Chrystusowi, ktéry ,stat sie dla nas
madrosciag od Boga i sprawiedliwo$cig, i posSwieceniem i
odkupieniem.” (1 Kor 1,30)! Poznaj Jego nauke, wczytuj sie w
Jego rady i postepuj wedtug Jego wskazéwek (por. Mt 5,1-7,27).

(2) otwérz swoje serce, ukochaj i przyjmij do niego Boga i
Pana Jezusa Chrystusa: ,Jesli kto mnie mituje, stowa mojego
przestrzega¢ bedzie, i Ojciec méj umituje go, i do niego
przyjdziemy, i u niego zamieszkamy.” (Jan 14,23). Przyzwdl,
aby Chrystus byt w Twym sercu i zyciu Gospodarzem, a nie tylko
GoSciem: ,Zaufaj Panu z catego swojego serca i nie polegaj na
wtasnym rozumie. Pamietaj o nim na wszystkich swoich drogach,



a On prostowa¢ bedzie twoje Sciezki!” (Przyp.Sal. 3,5.6);

(3) uwierz w Boze obietnice opieki i prowadzenia, szczegllnie
w chwilach zwatpienia i doswiadczen: ,,Czy kobieta moze
zapomnie¢ o swoim niemowleciu i nie zlitowa¢ sie nad
dziecieciem swojego tona? A chocby nawet one zapomniaty,
jednak Ja ciebie nie zapomne. Oto na dtoniach swoich
wyrysowatem cie, twoje mury stojg mi zawsze przed oczyma.” (Iz
49,15.16); ,Choc¢by ojciec i matka mnie opuscili, Pan jednak
mnie przygarnie.” (Ps 27,10);

(4) badZz gotdéw na dosSwiadczenia i uciski dla Jezusa!

Pamietaj, ze droga samozaparcia i wytrwatego znoszenia
przeciwnosci, jest droga, po ktdrej dla naszego zbawienia
szedt® Jezus Chrystus: ,Gdybyscie byli ze sSwiata, sSwiat
mitowatby to, co jest jego; ze jednak ze Swiata nie jestescie,
ale Ja was wybratem ze Swiata, dlatego was Swiat nienawidzi.
Wspomnijcie na stowo, ktére do was powiedziatem. Nie jest
stuga wiekszy nad pana swego. Je$li mnie przes$ladowali i was
przesladowal beda; jesli stowo moje zachowali i wasze
zachowywad beda.” (Jan 15,19.20): ,,To powiedziatem wam,
abyscie we mnie pokdj mieli. Na Swiecie ucisk mie¢ bedziecie,
ale ufajcie, Ja zwyciezytem swiat.” (Jan 16,33).

(5) Pozwél Bogu kontrolowa¢ Twoje zycie, i badZ gotdéw przyjacé
Jego napomnienie i karcenie: ,Bo kogo Pan mituje, tego karze.
I chtoszcze kazdego syna, ktdérego przyjmuje.

Jes$li znosicie karanie, to Bdg obchodzi sie z wami jak z
synami; bo gdzie jest syn, ktdérego by ojciec nie karat? [..]
Zadne karanie nie wydaje sie chwilowo przyjemne, lecz bolesne,
pozniej jednak wydaje b*ogi owoc sprawiedliwosci tym, ktérzy
przez nie zostali wydéwiczeni. Dlatego opadte rece i omdlate
kolana znowu wyprostujcie. I prostujcie $Sciezki dla ndg
swoich, aby to, co chrome, nie zboczyto, ale raczej uzdrowione
zostato.” (Hbr 12,6-12).

(6) gdy tylko stwierdzisz, ze dopuscite$ sie wystepku wobec



Boga czy ludzi, badZz gotdéw do wyznania grzechu i naprawienia
krzywdy: ,Jeslibys wiec sktadat dar sw6j na ottarzu i tam
wspomniatbys$, iz twdj brat ma co$ przeciwko tobie, Zostaw tam
dar swdj na ottarzu, odejdZz i najpierw pojednaj sie z bratem
swoim, a potem przyszedtszy, zt6z dar swédj.” (Mt 5,23.24);

,Jesli zas chodzimy w Swiattosci, jak On sam jest w
Swiattosci, spotecznos¢ mamy z sobg, a krew Jezusa Chrystusa,
Syna jego, oczyszcza nas od wszelkiego grzechu. [..] Jesli
wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bdg i sprawiedliwy, i
odpusci nam grzechy, i oczys$ci nas od wszelkiej nieprawosci.”
(1 Jana 1,7-10).

(7) pamietaj, ze to, czym sie karmimy, to nas ksztattuje!

Dlatego bardzo wazne jest pozytywne myslenie, ktdérego centrum
jest Bog 1 wszystko, co czyste i szlachetne. Swiat jest
napetniony ztem i nie jestesmy w stanie uciec ze sSwiata, ale
jego zto nie moze nas napetniac¢: ,tdédz do wody, ale nie woda
do *odzi!” — méwi madre przystowie. A Stowo Boze radzi: ,A
tak, jesliscie wzbudzeni z Chrystusem, tego co w gdrze
szukajcie, gdzie siedzi Chrystus po prawicy Bozej. 0 tym, co w
gorze, mys$Slcie, nie o tym, co na ziemi.” (Kol 3,1.2);
JWreszcie, bracia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co
poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne,
co jest cnotag i godne pochwaty.” (Flp 4,8).

Zasada III:
Szukaj duchowej wspdélnoty z biblijnie wierzgcymi!

Chrzescijanie potrzebujg sie nawzajem, aby jedni drugich
zachecali, troszczyli sie o siebie, uczyli sie wzajemnie i
byli przed sobg odpowiedzialni.

A wiec:

(1) szukaj ludzi, ktdérzy tak jak Ty znaleZli Boga, w Jego
Stowie i chcg Mu stuzy¢ w prawdzie. Mozecie sobie wzajemnie



wiele ofiarowa¢ i wiele poméc. Pierwsi chrzescijanie szukali
wzajemnej spotecznosci i doceniali jej znaczenie (por. DzAp
2,41-47);

(2) uczeszczaj na wspdélne nabozeAstwa, gdzie poprzez gtoszone
Stowo mozesz odebra¢ zbudowanie, napomnienie i zachecenie
(por. Hbr 10,23-25);

(3) stuchajac 1 uczac sie Bozych zasad zycia i organizacji,
wzrastaj w poznaniu i ofiarnosci, bys$ mdégt sie stac
nauczycielem dla innych (por. DzAp 24,16; 1 Kor 9,24-27; Hbr
5,11-14; 1 Tym 4,12-16);

(4) Zwiastuj Ewangelie ludziom zyjgcym w nieSwiadomos$ci i
grzechu — prowadz ich do mitujgcego Boga (por. 1 Ptr 2,9.10;
Mt 24,14; 28,19.20);

(5) stale, ale szczegbélnie w trudnych chwilach szukaj
pocieszenia i pomocy wsrdéd wspbitwierzacych, ktdérzy przechodzac
podobne doswiadczenia, najlepiej Cie zrozumieja i potrafiag
wesprze¢ (por. Rz 1,8-12; 15,22-29; 1 Tes 2,1-20; 2 Tes
1,1-12).



