Jak zachowywad diete
biblijna?

Wstep:

Znany w Starym Przymierzu (3 Mjz r. 11.; 5 Mjz r. 14.) zakaz
spozywania pokarméw nieczystych, obowigzuje takze
nowotestamentowe dzieci Boze. Rodzg sie jednak pytania
zwigzane z praktycznym przestrzeganiem diety biblijnej:

— Jak przestawi¢ sie na diete biblijng?

— Jakimi potrawami zrekompensowa¢ warto$ci smakowe i odzywcze
mies zakazanych?, itp. itd.

Jeszcze 1inng sprawg sag tzw. teksty trudne, teksty
nowotestamentowe, ktdére jakoby uchylity starotestamentowy
zakaz spozywania rzeczy zakazanych, nieczystych.

I. DOSTATEK POTRAW CZYSTYCH!

1. Wprawdzie przyzwyczajenie jest ,drugg natura”, i wychowany
na kotlecie schabowym cztowiek ma trudnosci z pogodzeniem sie
z jego brakiem, lecz ludzie wiary, rozumiejgc, ktorzy znaja
wole Boga, podporzadkowuje Mu swoje zycie (Jer 23,29; Hbr
4,12).

2. Wierzacy ,sktada w sercu wyroki Boze, aby nie zgrzeszy¢
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przeciwko Panu” (Ps 119,11).
Dlatego, pamieta, ze:

a) Juz w Edenie szatan zaatakowal cztowieka poprzez zmyst
smaku (1 Mjz 3,6 — ,drzewo to ma owoce dobre do jedzenia..”)

b) Ezaw, syn Izaaka, nie panujgc nad apetytem, wiele stracit
(1 Mjz 25,29-34);

c) Dla wielu ludzi ,bogiem jest brzuch” (Flp 3,19) — i to
stanowi o ich zgubie!

d) Jezus Chrystus ostrzegt nas przed nadmierng troska o nasze
zotadki i wygody (Lk 21,34.35).

3. Wierzacy stara sie we wszystkim nasladowaé¢ Jezusa
Chrystusa, ktéry jest ,wodzem i dokonczycielem naszej wiary”
(Hbr 12,2), a wiec pamieta takze o tym, ze:

a) Jezus zwyciezyt szatana tam, gdzie pierwszy cztowiek upadt
— nie ulegt w kwestii pokarmu (Mt 4,4)!

b) Wpedzit demony w wieprze, unicestwiajgc 2 tysigce tych
zwierzgt. On, ktory nakazat starannie pozbieraé¢ wszystkie
okruszyny chleba (czyt. Mk 5,1-17; Jan 6,11-13)!

4. Wierzacy nie zapominaja takze o tym, co Bdg przekazat nam
przekazane od Boga przez proroka Izajasza (Iz 66,15-17)!

5. Skoro istnieje koniecznos$¢, musi zatem istnied takze
mozliwosS¢ przejscia na diete biblijng, niezaleznie od naszych
wczesniejszych gustow i przyzwyczajen. Teza ta zyskuje mocne
potwierdzenie w faktach:

a) wyznawcy Kosciota Chrzescijan D.S. (i nie tylko, gdyz tak
samo postepujg np. Adwentys$ci Dnia Siddmego, i inni zwolennicy
diety biblijnej na sSwiecie) zyja w catym kraju, uczg sie i sg
zatrudnieni w réznorakich zaktadach pracy i zawodach. Sa m.
in. gornikami, hutnikami, a wiec wykonujg prace wymagajace



znacznego wysitku 1 dobrej kondycji fizycznej. Stosujgc diete
biblijng nie opadli z si%*, nie zmienili zawodu, czujg sie
dobrze 1 sg zdrowi.

b) Przejscie na diete biblijng wigze sie zazwyczaj z
odrzuceniem natogu palenia. Sa to dobre zmiany, jako ze 1
nieczyste pokarmy, 1 natogi, dziatajg szkodliwie na ludzki
organizm!

c) Wspbdtczesnie bez trudu mozna sie zaopatrzy¢ w miesa i
ttuszcze dopuszczone do spozycia przez Stowo Boze. Takimi sg:
wotowina, cielecina, baranina, drob, a takze liczne gatunki
ryb czystych.

d) 0d inwencji gospodyn domowych — naszych zon i matek -
zalezy, czy positki codzienne bedg smaczne, atrakcyjne 1
pozywne. Istnieje wszak mozliwos¢ przygotowania roéznych past i
pasztetow, a takze wedzonek (np. udziec barani!) lub kietbasy
wytwarzanej domowym sposobem (przepis na nie mozna uzyskad
piszgc do niemal kazdej z rodzin wierzgcych), oraz innych
smacznych potraw. Niewagtpliwie, wymaga to zwiekszonego wysitku
i pewnej pomystowosci — lecz czyz cel nie jest tego wart?
(por. Iz 66,15-17; tk 21,34-36)!

e) Wiekszy nacisk w naszym jadtospisie nalezy potozy¢ na
spozywanie jarzyn i owocOw. Stanowig one nie tylko cenne
uzupetnienie codziennej diety, a nawet mogg w znacznym stopniu
zastgpi¢ dania miesne, a nawet z nimi rywalizowa¢. Wprawdzie w
naszej strefie klimatycznej brak jest wielu owocdéw bogatych w
wartosci odzywcze (np. réznych rodzajow orzechdow zawierajgcych
wspaniate ttuszcze), ktdére mogtyby zastgpi¢ miesa, ale zarazem
jest dostatek takich, ktdre zawierajg bogactwo sktadnikodw
odzywczych, niezbednych dla organizmu. Zalecamy lekture
wydawnictw na temat racjonalnego zywienia. Ich autorzy w petni
potwierdzaja stusznos$¢ biblijnych wskazan w tej kwestii.
Trzeba tylko przetama¢ niemadra ,polskg norme” (przede
wszystkim w mysSleniu!) uznajacg jedynie ,schaboszczaka z
kapusta”!



Na marginesie tych wskazdéwek przypomina sie historia z czasoéw
Jezusa Chrystusa, opisana w Mk 5,1-17. Wystepuja w niej m. in.
ludzie, ktorzy widzieli zdumiewajgcy cud uzdrowienia cztowieka
opetanego, ktory byt wielkim utrapieniem tamtej okolicy -
postrachem dla najbardziej nawet odwaznych. Ale przy tej
okazji utopito sie — za petng aprobatg Jezusa Chrystusa — dwa
tysigce wieprzow! ,0dejdz od nas!” — prosili Jezusa ci ludzie
(w. 17). Strata Swin byta im tak przykra, ze raczej — (moze
obawiajgc sie o nastepne stada?) — woleli by Jezus odszedt z
ich okolicy! Historia ta ma wydZzwiek i dla naszego czasu. Jej
sens powraca czesto: ludzie gotowi byliby niejednokrotnie
przyja¢ gtoszong im nauke Bozg. Takze zachowywal przykazania,
walczy¢ o wolny od pracy Sabat i czyni¢ inne rzeczy. -
Zatamujg sie jednak i odchodzg, gdy trzeba im odrzucic¢ mieso
zwierzgt nieczystych, gtdéwnie wieprzowine! To jest jakby ponad
ich sity.. zwycieza podniebienie!

6. Spozywanie ryb Zgodnie z nauka biblijng czyste ryby
wyrézniajg sie danymi im od Boga znakami — posiadajag *uski i
ptetwy (Uwaga! W przektadzie Biblii Gdanskiej mowa jest o
»Xuskach 1 skrzelach”, co zostato btednie przettumaczone;
skrzele posiadajg wszystkie ryby, gdyz sg one ich narzgdem
oddychania). 0dnos$nie ryb mamy pamietaé, ze:

a) spozywaé¢ mozna ryby posiadajgce tuske i ptetwy. W naszych
warunkach tak oznaczone sg niemal wszystkie ryby (za wyjatkiem
wegorzy, piskorzy i sumdéw, oraz ich rodzajow);

b) z ryb stonowodnych (morskich) odrzucamy znacznie wiece]
gatunkéw i rodzajow. Z dostepnych w naszych sklepach rybnych
nie spozywamy zadnych gtowonogéw (np. katamarnic!). W
przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci, przy serwowaniu przez
handel nowych, nieznanych gatunkdédw, nalezy poszukiwad
informacji w odpowiednich wydawnictwach (np. atlasy ryb).
Pamietad nalezy, aby nie jes¢ niczego z obrazeniem sumienia,
gdyz to jest grzechem (por. Rz 14,23);

c) chwile uwagi poswiecimy tez $mierci ryb. Istnieje obiekcja



aby — zwazajac na zakaz spozywania ,rzeczy duszonych” (DzAp
15,29) — nie jes$¢ ryb, ktére — towione masowo — ging, zanim
dostang sie pod ndéz w przetwérni. Niewgtpliwie jest to sprawa
godna uwagi. — Istotg zakazu z DzAp 15,29 jest to, ze w miesie
zwierzagt zaduszonych zatrzymuje sie krew, za$ krwi absolutnie
spozywa¢ nie wolno (1 Mjz 9,4; 3 Mjz 17,12-14; DzAp 15,29).
Jednakze naturalny sposdéb odtawiania ryb w sieci (czesto
bardzo duze sieci) powoduje, ze ging one, zanim zostang
zabite. Ten sposob towienia znany i powszechnie stosowany by%
takze w czasach Jezusa (por. Mt 13,47.48; tk 5,6.7; Jan
21,6.8.11). Bdég wiedziat o tym doskonale, dlatego organizm
ryby ma szczegdlny, znacznie mniej rozwiniety system naczyn
krwionosnych (u cieptokrwistych ssakdéw krew stanowi 1/13
ciezary ciata, zas$ u ryb zaledwie 1/50 cze$¢ ciezaru ciata!
Por. dr Walerian Cieglewicz, Zarys technologii ryb, W-wa 1954,
ss.16-18). Okreslajagc smier¢ ryb, nie méwimy o ich umieraniu
(jak o ludziach), ani o zdychaniu (jak o zwierzetach), méwimy
natomiast o Snieciu ryb. W momencie Sniecia, krew ryby w
przewazajgcej czesci sptywa do kregostupa i skrzeli, oraz
zastyga wyraznymi, dos$¢ grubymi, i dobrze widocznymi zytkami
pomiedzy ptatami mies$niowymi. Dlatego u ryb, ktdére nie zostaty
zabite tuz przed przyrzagdzeniem, nalezy koniecznie wyrzucid
kregostup, wnetrznosci i wybrac spomiedzy ptatéw mies$niowych
zytki krwi. Wéwczas ich mieso pozostaje biate, wykrwawione —
czyste. Istotnym wydaje sie zalecic¢, aby nie spozywaé ryb
konserwowanych, ktére wczesniej nie byty filetowane (tj.
pozbawione kregostupa i osci).

II. STOSUNEK CHRZESCIJAN DO UZYWEK

1. Wierzacy zajmuja jednoznacznie negatywny stosunek do
wszelkich natogdéw, zniewalajacych cztowieka (1 Kor 6,12.13; Rz
6,16; Flp 3,19).

a. Walczg z alkoholizmem

(1) Biblia zdecydowanie potepia pijanstwo (Przyp.Sal.
23,29-35; Ef 5,18; Gal 5,19-21);



(2) nie nakazuje jednak catkowitej abstynencji, ale dozwala
uzywa¢ alkohol w niewielkich ilos$ciach (por. 1 Tym 5,23; Jan
2,1-11; por. Mt 11,18,19);

b. Walcza z nikotynizmem we wszelkich jego postaciach, gdyz
nikotyna niszczy i zabija organizm, jest m.in. przyczyng raka
krtani i ptuc, chordéb serca, zotadka, i innych, zas niszczenie
swego ciata jest grzechem, ktéry sgdzi Bég (1 Kor 3,16,17;
por. 2 Mjz 20,13)!

c. Na tej samej podstawie (1 Kor 3,16.17; 6,19.20) wierzacy
potepiajg narkotyki i walczg z narkomanig.

d. Strzegg sie takze 1lekomanii, ktéora jest plaga
wspOtczesnosci. Wiele os6b codziennie musi (musi, gdyz popadli
w zalezno$¢) uzywal tabletki przeciwbdélowe i inne. Wiele oséb
nie mogtoby normalnie funkcjonowa¢ bez przyjmowania rdéznych
Srodkéw (nie méwimy o chorych, bedgcych na leczeniu!).
Powszechne jest uzywanie tabletek od bolu gtowy, a z lekow
psychotropowych: ellenium, rellanium, oxazepan, 1itp.
Bezmyslnos¢, jaka tutaj wielokrotnie obserwujemy, jest wrecz
zatrwazajgca! Dlatego, jako wierzacy, nie uzywamy stale tych
srodkéw — jedynie okresowo na jednoznaczne polecenie lekarza.
Aczkolwiek i tutaj — dlatego, ze lekarze czesto zbyt hojnie
przepisujg te Srodki — nalezy wywazy¢ sprawe rozsgdkiem i
ogolnymi wskazaniami biblijnymi. Szczera i ufna wiara
chrzescijanina jest Zrodtem Pokoju Bozego, ktory zostat nam
przyobiecany (Jan 14,27). Gdy to uczucie mieszka w naszych
sercach, opary przygnebienia i smutku, stany zatamania 1
depresji, rozwiewajg sie i nikng (por. Jan 14,23; 2 Kor
6,14-18)! Apostot Pawet apeluje i radzi: ,Radujcie sie w Panu
zawsze; powtarzam, radujcie sie! Skromnos¢ wasza niech bedzie
znana wszystkim ludziom: Pan jest blisko! Nie troszczcie sie o
nic, ale we wszystkim w modlitwie 1 btaganiach =z
dziekczynieniem powierzcie prosby swoje Bogu. A pokdj Bozy,
ktéory przewyzsza wszelki rozum, strzec bedzie serc waszych i
mysli waszych w Chrystusie Jezusie” (Flp 4,4-7).



III. LECZYC CZY ZAPOBIEGAC?

1. ,Leczy¢, czy zapobiegad¢?” — pytanie to dawno juz postawili
madrzy ludzie, i odpowiedzieli na nie jednoznacznie: ,Przede
wszystkim zapobiegac¢!”. I stusznie. Stosowanie w codziennym
zyciu wskazowek Bozych odno$nie zasad moralnych, uwalnia
cztowieka od pézZniejszych udrek duchowych i psychicznych,
jakie sa udziatem tych, ktérzy %tamig Boze Przykazania.
Podobnie jest 2z zasadami dotyczgcymi naszego zdrowia
fizycznego. Do starozytnego Izraela Bdég powiedziat: ,Jezeli
pilnie stuchac¢ bedziesz gtosu Pana Boga twego i czynid
bedziesz to, co prawe w oczach Jego, i jezeli bedziesz zwazad
na przykazanie Jego i strzec wszystkich przepiséw Jego, to
zadng chorobg ktdéra dotknatem Egipt, nie dotkne ciebie, bom
Ja, Pan, twdj Lekarz” (2 Mjz 15,26). Izraelici byli zdrowi nie
dlatego, ze Bdg wcigz leczyt ich choroby, ale przede wszystkim
dlatego, ze przestrzegali madrych przepisdéw i rozporzadzen
chronigcych zdrowie! — To samo dotyczy wspdtczesnie nas.



