Obowiagzki mezow 1 zon
wzgledem siebie

Ryszard Baxter, 1615-1691; Fragmenty zebrat i uwspdtczes$nit Scott
Andersen.

0d redakcji.

Troska o matzenstwo i prawidtowe relacje miedzy
matzonkami sg dzi$ przedmiotem wielu rozwazan. Wspdtczesny chrzescijanin
sktonny jest twierdzi¢, ze kryzys matzenstwa i rodziny, to znak co
najwyzej ostatnich dziesiecioleci. Dlatego dzis$ tak wiele uwagi tej
problematyce poswieca sie w mediach oraz w zborach. Poradnictwo
chrzescijanskie podbudowane wspétczesnymi naukami spotecznymi —
psychologig i socjologig — stara sie znalez¢ rozwigzanie wielu problemoéw,

przed jakimi staje dzisiejsze matzenstwo.

Ponizszy tekst Swiadczy jednak o tym, ze zagadnienia
matzenstwa i rodziny byty bardzo istotnym problemem réwniez przed
wiekami. problemy ludzi zyjacych w XVII w. wydajg sie by¢ identyczne z
naszymi. I zarowno wtedy, jak i dzis$, chrzescijanie mieli do dyspozycji
wiele madrych, popartych Stowem Bozym wskazéwek jak budowaé¢ szczes$liwe
matzenstwo. jak wysoki poziom reprezentowatly te prace, niech swiadczy
publikacja prezentowanego materiatu. Uwzgledniajac réznice w stylu oraz
biorgc pod uwage pewne charakterystyczne cechy pismiennictwa sprzed kilku
wiekOéw, mam nadzieje, ze czytelnik znajdzie tam dla siebie wiele madrych,
biblijnych pouczen, gdyz pod wieloma wzgledami tekst ten wydaje sie byc¢
ponadczasowy.
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Na catym Swiecie bezbozni i samolubni ludzie wstepuja
we wszelkiego rodzaju zwigzki z pragnieniem stuzenia sobie samym i
zaspokajaniu swego ciata, nie wiedzac ani nie troszczgc sie o to, czego
sie od nich wymaga. Ich pragnieniem jest czes¢, zysk badz przyjemnosci,
jakie im moze zapewni¢ dany zwigzek, a nie to, czego Bég i cztowiek
wymagajg badZz oczekujg od nich. [1 Moj. 2,18, Prz. 18,22]. Ich umyst
zainteresowany jest tylko tym, co bedg mieli, a nie tym, czym powinni by¢

i co powinni robi¢.

Wiedzg, co chca, aby inni dla nich czynili, ale nie
obchodzi ich to, co sg zobowigzani zrobié¢ wzgledem innych. Tak jest w
przypadku az nazbyt wielu mezéw i zon.

Powinnismy dotozy¢ wszelkich staran, aby poznad
obowigzki wynikajgce z naszych zwigzkéw, a takze jak mozemy podobad sie
Bogu w naszych zwigzkach. Uczcie sie i wykonujcie to, co do was nalezy, a
Bég na pewno wykona to, co do Niego nalezy.

WSKAZOWKA I.

Podstawowym obowigzkiem mezéw jest mitowaé swe zony (za$ zon mitowad
swych mezéw) Efez. 5,25.28.29.33.

»Mezowie, mitujcie swoje zony, tak jak Chrystus umitowat Kosciét i wydat
zan samego siebie.”, ,Mezowie powinni tak mitowac swe Zony, jak swe
wtasne ciata, kto mituje swa zone, mituje siebie samego.”, ,Albowiem nikt

nie miat w nienawisci swego ciata; lecz zywi je 1 pielegnuje, tak jak Pan



koscidét.”, ,Niech kazdy z was mituje swg Zzone jak siebie samego.” Patrz
tez 1 Moj. 2,24.

Niektdére wskazoéwki dotyczgce zachowania mitosci:

1. Przede wszystkim wybierz dobrego partnera na
wspétmatzonka. Wspdétmatzonka, ktéry

jest naprawde dobry i uprzejmy, peten cnoty i Swiety dla Pana.

2. Nie wstepuj w zwigzek matzenAski, o ile nie jeste$ pewien, ze mozesz

kocha¢ catkowicie.

3. Nie badz zbyt posSpieszny, lecz poznaj najpierw
wszystkie niedoskonatos$ci, ktdre moga

kusi¢ cie, by gardzi¢ swym przysztym wspdétmatzonkiem.

4. Pamietaj, ze sprawiedliwo$¢ nakazuje ci mitowaé te
osobe, ktdéra porzucita caty Swiat

dla ciebie. Osobe, ktéra jest zadowolona z bycia towarzyszem twych

zmagan i cierpien, a

takze dzieli¢ wszystko wraz z tobg, i ktéra MUSI by¢ twym

towarzyszem az do $mierci.

5. Pamietaj, ze kobiety sg istotami z natury czutymi 1
kochajgcymi, i tak jak same bardzo

kochaja, tak tez i oczekuja od ciebie wiele mitosci.

6. Pamietaj, ze jeste$ pod

Bozym przykazaniem; i odmawianie Zzonie mitosci matzenskiej

jest zaparciem sie obowigzku, jaki Bdég natozyt na ciebie z

cata powaga. Twoja mitosciag

winno rzgdzié¢ postuszenstwo.



7. Pamietaj, ze jestescie ,jednym ciatem”; pociagnates
ja, aby porzucita ojca i matke i aby

przylgneta do ciebie.

8. Zwracajcie wieksza wuwage na dobro,
jakie jest w waszych zonach, niz na ich btedy.

Widzac ich btedy nie zapominajcie o ich cnotach.

9. Nie wyolbrzymiajcie niedoskonatosci zon, jesli nie doprowadzajg was
one do szalenistwa.

Wybaczajcie im, na tyle na 1ile jest to stuszne w
Panu. Miejcie wzglad na stabos$¢ pici.

WeZzcie takze pod uwage swe wtasne stabosci oraz to, jak wiele

wasze zony muszg od was
znosic.

10. Nie pobudzjacie w swych matzonkach zta, 1lecz sprawiajcie, aby
trwato w nich to, co

najlepsze.

11. Zdobywajcie je mitosScia, a beda one wam oddane i w
konsekwencji kochajace. Mitosc¢

rodzi  mitos¢, tak jak ogien rozpala ogieA. Dobry maz
jest najlepszym Srodkiem

uksztattowania dobrej i kochajacej zony.

12. Zyjcie wobec nich Zzyciem

trzezwego, unizonego, mitujgcego, pokornego, zapierajgcego

sie samego siebie, cierpliwego, nie ranigcego 1ich i Sw

ietego, myslacego o niebie

chrzescijanina.



WSKAZOWKA II.

Mezowie i zony muszg mieszka¢ razem. (1 Kor 7,2-5).

WSKAZOWKA III.

BrzydzZzcie sie nie tylko samym cudzotéstwem, lecz tez i wszystkim, co
prowadzi do nieczystos$ci i naruszenia przymierza matzenskiego. [Mat
5,31.32; 19:9; Jan 8,4-5 o cudzotostwie; Heb. 13,4; Prz. 22,14; 0z 4,2-3;
Prz. 2,17; 1 Kor 6,15.19; Mal 2,15; Prz. 6,32.35; Powt. 23,2; Kapt. 21,9;
18:28; Liczb 25,9; Jer 5,7-9]

WSKAZOWKA IV.

Maz i zona muszg mie¢ upodobanie we wzajemnej mito$ci i wzajemnym
towarzystwie, a takze wspoélnym zyciu. Kiedy mgz i zona majg upodobanie w
sobie nawzajem, to ich jednoczy w obowigzku, pomaga im wykonywad z
tatwoscig swe prace, a takze nosic¢ swe brzemiona; jest to takze gtdéwna
czes¢ pociechy, jakie niesie sobag matzenstwo. [Prz. 5,18.19].

WSKAZOWKA V.

Waszym Swietym obowigzkiem jest zy¢ w cicho$ci i pokoju, unikad¢ kazdej
okazji do gwattownego gniewu i niezgody.



Wskazoéwki pokazujace pilng konieczno$¢ unikania niezgody.

1. Obowigzek waszego zwigzku matzenskiego wymaga jednosci. Czy mozesz

nie zgadzad sie
z wtasnym ciatem?

2.
Separacja od wspdéimatzonka spowoduje bél i przewrét w catym zyci
u. Tak jak nie

chcecie rani¢ siebie samych i szybko staracie sie opatrzy¢
rany, tak samo powinniscie

zwraca¢ uwage na kazde zerwanie

pokoju w waszym matzenstwie i starad sie szybko to
uzdrowid.

3. Walka niszczy mitos¢. Walka sprawia, ze wspodtmatzonek staje sie
osoba niepozadang w

my$lach. Ranienie rozdziela; bycie zwigzanymi wiezami matzenskimi

kiedy serca sg sobie

obce, jest tortura. Bycie wewnatrz przeciwnikami, bedac na

zewngtrz mezem 1 zona,
zamienia dom i rados$¢ w wiezienie.

4. Niezgoda pomiedzy mezem a zong rozrywa cate zycie rodzinne; sg oni
wtedy niczym woty

w nierdéwnym jarzmie. Jesli jedno walczy z drugim, to nie mozna
wtedy wykonac¢ zadnej

pracy.

5. Niezgoda <czyni was niezdatnymi do uwielbiania Boga. Nie mozecie sie

modli¢ razem ani

rozmawiaé¢ razem o rzeczach niebianskich. Nie mozecie by¢ takze



pomocnikami waszych
dusz.
6. Niezgoda uniemozliwia wtasciwe zarzadzanie rodzing.

7. Wasza niezgoda narazi was na putapki szatana i da mu okazje do bardzo
wielu pokus.

Wskazéwki unikania niezgody.

1. Ozywiajcie swg wzajemng mitos¢. Mituj swego
wspotmatzonka szczerze i zarliwie. Mitos¢ udmierza gniew; nie mozesz by¢
zgorzkniaty z powodu drobnych rzeczy w stosunku do osoby, ktdéra gteboko
mitujesz; tym bardziej nie posuniesz sie do ostrych stéw, wyniostosci czy
ztego traktowania w jakiejkolwiek postaci.

2. Zaréwno maz, jak i zona muszg usmiercaé swg pyche i
silne uczucia koncentrowania sie na sobie samych. Uczucia takie powoduja
brak tolerancji i brak czuto$ci. Musicie sie modli¢ i starac sie mied
pokornego, *agodnego i cichego ducha. Dumne serce martwi sie i jest
prorowkowane kazdym stowem, ktdre wydaje sie atakiem na poczucie wkasnej
godnosci.

3. Nie zapominajcie, ze oboje jeste$cie osobami
chorymi, petnymi stabos$ci i dlatego tez spodziewajcie sie owocéw tych
stabosci w sobie nawzajem. I nie badZcie tym zdziwieni, tak jakgdybysScie
nigdy o tym nie wiedzieli. Postandwcie by¢ cierpliwymi wzgledem siebie;
pamietajgc, ze wzielis$cie drugg osobe, jako osobe grzeszng, kruchag i

niedoskonatg, a nie anio*a czy osobe doskonatg i nienaganng.



4. Pamietajcie, ze jeste$Scie jednym ciatem; dlatego
tez nie obrazajcie sie z powodu stéw czy bteddéw bardziej, niz gdyby to
byty wasze wtasne stowa czy btedy. Nie gniewajcie sie na swoje zony z
powodu ich bteddéw bardziej, niz gniewacie sie na siebie samych za wkasne
btedy. Miejcie takiego rodzaju gniew i niezadowolenie z powodu btedu,
ktéry dziata ku poprawie, nie za$ taki, ktéry pielegnuje i pogarsza stan
czesci chorej. Dzieki temu gniew zamieni sie we wspdtczucie i spowoduje,

ze zareagujecie ze staraniem o poprawe.

5. Uzgodnijcie wcze$niej miedzy sobg, ze jesli jedno z
was rozgniewa sie w sposdéb grzeszny i bedzie zdenerwowane, wtedy drugie
bedzie w cichosci i *agodnos$ci znosi¢ to, az dojdziecie trzezwosci

umystu.

6. Patrzcie w przysztosc¢ i pamietajcie, ze musicie zy¢
razem az do smierci, i ze musicie by¢ towarzyszami wspdlnego zycia,
pociechg we wspélnym zyciu, a wtedy zobaczycie, jak absurdalng rzecza

jest niezgoda i gniewanie sie na siebie nawzajem.

7. Na tyle, na ile mozecie, unikajcie wszelkich okazji
do gniewu i ktétni w sprawach dotyczacych waszych rodzin.

8. Jesli jestes tak rozgniewany, ze nie mozesz sie
uspokoié¢, badZz przynajmniej kontrolowa¢ swego jezyka i nie wypowiadacd
ranigcych i prowokujgcych stéw, pamietaj, ze wypowiadanie ich w afekcie
roznieca ogien i zwieksza ptomien. Nie dawaj upustu swemu gniewowi, gdyz
to tylko karmi cielesngpomste. Milcz, a wtedy znacznie szybciej sie

uspokoisz i powréci pokdj.

9. Niech spokojny i rozsadny wspétmatzonek méwi



ostroznie i niech madrze przekonuje drugiego (chyba, ze jest to osoba tak
arogancka, ze spowoduje to tylko pogorszenie). Zazwyczaj kilka trzeZwych
i powaznych napomnien okazuje sie niczym wtanie kubta zimnej wody do
wrzgcego kotta. Powiedz do swej rozgniewanej zony badZ meza: ,Wiesz, ze
tak miedzy nami by¢ nie powinno; mitos¢ musi sprawi¢, by to odeszto i
nalezy z tego pokutowac¢. Bogu sie to nie podoba, a takze nam sie to nie
bedzie podobato kiedy minie to rozdraznienie. Takie usposobienie umystu
jest niezgodne z usposobieniem modlitewnym, a taki jezyk jest niezgodny z
jezykiem modlitwy. Musimy modli¢ sie razem; nie rébmy teraz niczego, co
jest sprzeczne z modlitwg — z jednego Zrdédta nie moze pochodzid
jednoczesnie woda stodka i gorzka”, itp. Kilka spokojnych i ustepliwych
stow rozsadku moze powstrzymac burze, i orzywic¢ rozsadek, przyémiony

wybuchem emocji.

10. Jes$li postgpiliscie grzesznie wobec wspdéimatzonka,
wyznajcie to sobie nawzajem i proscie nawzajem o przebaczenie. Ztaczcie
sie w modlitwie do Boga o przebaczenie, bedzie to dziata¢ niczym $rodek
profilaktyczny w was nastepnym razem; na pewno bedziecie sie wstydzic
zrobi¢ to, co wyznaliscie i z powodu czego prosiliscie Boga i cztowieka o

przebaczenie.

WSKAZOWKA VI.

Jednym z najwazniejszych obowigzkéw meza wzgledem swej
zony oraz zony wzgledem swego meza jest staranna, umiejetna i sumienna
wzajemna pomoc w poznaniu, uwielbianiu i postuszenstwie Bogu, aby

matzonkowie byli zbawieni i wzrastali w zyciu chrze$cijanskim.

1. Jes$li zaniedbujecie nawzajem swe dusze, to nie jest to
mitos¢. [..] MUSICIE wiedziel, ze waszg wielka troskg i zajeciem jest

troska o wasze dusze i o zycie wieczne. Dlatego tez, jes$li wasza mitos¢



nie pomaga wam nawzajem w tym, co jest wasza gtdéwng troska, to jest ona
niewiele warta i maty jest z niej pozytek. Kazda rzecz na tym Swiecie
jest tyle warta, na ile jest uzyteczna. Mitos$¢ nieuzyteczna i prézna jest
mito$cig nic nie wartg. Jest to mitos¢ trywialna, dziecieca lub
zwierzeca, ktdéra nie pomaga w niczym innym jak tylko w rzeczach
trywialnych, dzieciecych badZz zwierzecych. Czy mitujesz swojag zone, i
zostawiasz ja w mocy szatana i nie pomozesz jej, aby uratowa¢ jej duszy?
C6z to? Kochasz jg i pozwalasz jej is¢ do piekta? Pozwolisz raczej, by
byta potepiona, anizeli podja¢ wysitek dla jej zbawienia? Nigdy nie
mowcie, ze kochacie zony, jesli nie chcecie trudzi¢ sie dla ich

zbawienia.

C6z wiec powiemy o tych, ktérzy nie tylko odmawiaja
swej pomocy, ale sg przeszkodg we wzajemnym usSwieceniu i zbawieniu? [1
Kréol. 11,4; Dz. 5,2; Job 2,9] A jednak (Panie zmituj sie nad biednym i
nedznym Swiatem!) jakze czesto mozna to spotka¢ wsrdd nas! Jesli zona
jest osobg bezbozng i ignorantkg w sprawach Bozych, to bedzie czyni¢ to,
co najgorsze, aby utrzymaé badZz sprowadzié¢ meza do takiego samego stanu,
w jakim sama sie znajduje; a jesli Bdg wiozy jakiekolwiek sSwiete
usposobienie do jego serca, bedzie ona niczym woda dla ognia, gaszac go
badZ ttumigc; a jesli on nie chce by¢ tak samo grzesznym i nedznym
cztowiekiem jak ona, nie bedzie miat zbyt wiele spokoju. A jesli Bdg
otworzy oczy zonie ztego cztowieka i pokaze jej konieczno$¢ zycia w
Swietos$ci, a ona postanowi by¢ postuszna Panu i ratowad swa dusze,
jakimze przeciwnikiem i tyranem bedzie jej mgz dla niej (o ile B6g go nie
powstrzyma). Nawet sam diabet nie robi niczego wiecej, aby nie dopuscic
do zbawienia dusz mezéw i zon, niz to, co bezbozni mezowie i bezbozne

zony czynig przeciwko sobie.

2. Rozwazcie réwniez to, ze jes$li nie pomagacie sobie

nawzajem dla zbawienia dusz, to nie wypeiniacie matzenstwa.

3. Rozwazcie takze i to, jakimi musicie by¢ przeciwnikami

wobec siebie nawzajem, jesli zaniedbujecie swe dusze. Kiedy powinniscie



przygotowywa¢ sie na radosne spotkanie w niebie, odktadacie sobie

cierpienie.

Dlatego tez, bez chwili wahania postanéwcie zy¢ razem
jako dziedzice niebios, oraz aby by¢ pomocnikami swoich dusz.

Aby wam poméc w tych Swietych obowigzkach, podam wam
kilka rad, ktére — jesli je bedziecie wiernie przestrzega¢ — mogaq
sprawic¢, ze bedziecie szczegdlnym btogostawienstwem dla siebie nawzajem.

Rada I.

Zanim bedziecie mogli pomagac¢ innym w drodze do
zbawienia, musicie by¢ pewni wtasnego zbawienia. Musicie mie¢ gtebokie i
zywe zrozumienie tych wielkich, wiecznych spraw, o ktérych wymaga sie od
was rozméw z innymi. Jesli nie macie wspdtczucia wobec wtasnej duszy, i
jestescie gotowi jag sprzeda¢ za chwile odpoczynku i przyjemnosci, to na

pewno nie macie wspoétczucia dla duszy wspotmatzonka.

Rada II.

Wykorzystujcie kazda okazje, jaka wam zapewnia wasza
blisko$¢, aby rozmawiac¢ powaznie o sprawach Bozych oraz o waszym
zbawieniu. Dyskutujcie o sprawach tego Swiata nie wiecej, niz jest to
konieczne. Potem za$ porozmawiajcie o stanie oraz obowigzkach waszych
dusz wobec Boga, oraz o waszych nadziejach na niebo, jako ci, ktdérzy
traktuja te rzeczy jako swe najwazniejsze zajecie. Nie méwcie lekko ani
tez bez szacunku, bgdZ w sposdéb nieuprzejmy czy ktétliwy; lecz z powaga i
trzezwoscig, jako ci, ktdrzy rozmawiaja o najwazniejszych w Swiecie

rzeczach. [Mar. 8,36]



Rada III.

Kiedy maz lub Zona méwi powaznie o Swietych rzeczach,

niech drugie stara sie podtrzymywaé rozmowe i nie gasic jej.

Rada IV.

Czuwajcie wzajemnie nad waszym sercem i zyciem,
osadzajac wzajemnie stan duszy, a takze site badZz stabos$¢ swoich grzechéw
i taski, wzajemne upadki w swym zyciu, abyscie mogli pomagal sobie

nawzajem w najbardziej odpowiedni sposéb.

Rada V.

Nie schlebiajcie sobie nawzajem z nierozumnej mitosSci.
Nie krytykujcie sie nawzajem ztosliwie. Wszystko czyncie w prawdziwej,
Bozej mitosci. Niektdrzy sg tak Slepi na btedy matzonka, zony czy
dziecka, ze nie widzg w nich grzechu ani nieprawos$ci. [..] Jest to tak
samo, jak z duszami grzesznikéw mitujgcych samych siebie, ktérzy
Swiadomie zwodzg siebie samych na swg zgube. Takie schlebianie sobie
nawzajem badZz innym jest tylko diabelskim oczarowaniem, aby powstrzymad
cie przed skuteczng pokuta i zbawieniem. Z drugiej strony, niektdrzy nie
mogg rozmawial ze soba o swych btedach bez takiego zgorzknienia czy
pogardy, ktéra powoduje odrzucenie lekarstwa mogacego ich uratowa¢. Jesli
wszystkie twe ostrzezenia wobec obcych muszg by¢ wypowiadane z mitoscia,
0o ilez bardziej musi tak by¢ miedzy mezem i zong.

Rada VI.

Podtrzymujcie wzajemng mitos¢, nie oddalajcie sie od
siebie. Jesli bedziecie sie od siebie oddalaé, bedziecie gardzié radami i

napomnieniami wspétmatzonka.



Rada VII.

Nie zniechecaj wspdéimatzonka do pouczania ciebie nie

przyjmujgc, ani nie niorgc nauki z ich napomnien.

Rada VIII.

Pomagajcie sobie nawzajem czytajac razem najbardziej
przekonywujgce, najbardziej duchowe i ozywiajgce ksigzki. Nie marnujcie
swego czasu na lekkie, niedojrzate ustugi czy ksigzki. Zawigzujcie
wspotne przyjaznie z najbardziej uswieconymi osobami. Celem tego nie jest
zaniedbywanie waszych wzajemnych obowigzkéw, lecz aby wszystkie pomoce
wspotdziatajgce razem mogty byc¢ bardziej skuteczne.

Rada IX.

Nie zatajajcie przed soba stanu waszych dusz, ani nie
ukrywajcie przed soba swych bteddéw. Jestescie jednym ciatem i powinniscie
by¢ jednego serca — a jak niebezpieczng rzeczg dla cztowieka jest
ignorancja odnos$nie stanu swej duszy, tak i bardzo szkodliwa jest dla
meza czy zony niesSwiadomo$¢ wzajemnego stanu w tych dziedzinach, w jakich

potrzebuja pomocy.

Rada X.

Na tyle, na ile jest to mozliwe, unikajcie réznic w

pogladach religijnych.

Rada XI.

Jes$li dochodzi miedzy wami do réznic w rozumieniu
religii, starajcie sie zatatwié¢ to w Swieto$ci, pokorze, mitosci i w

pokoju, nie za$ w cielesnos$ci, pysze, braku mitosci czy w ztosSci.



Rada XII.

Nie pobtazajcie $lepo swoim stabosciom ani nie badzcie
zbyt krytyczni co do waszego stanu. Nie pozwalajcie, by szatan odciggat

wasze uczucia od siebie.

Rada XIII.

Jesli jeste$ w zwigzku matzenskim z osoba bezbozng,
mimo wszystko zachowaj cat*g nalezng mito$¢ ze wzgledu na relacje.

Rada XIV.

taczcie sie razem w czestej i zarliwej modlitwie.
Modlitwa wymusza trzeZwos¢ umystu i porusza serce obecnoscig i majestatem
Bozym. Mdédlcie sie o siebie nawzajem w ukryciu, aby Bég mdégt wykonac w
waszych sercach te prace, jaka najbardziej pragniecie.

Rada XV.

Na koniec pomagajcie sobie nawzajem przyktadnym
zyciem. BadZ taka osoba, jaka wedtug ciebie powinien by¢ maz czy zona.
Celujcie w pokorze, unizeniu, mito$ci, wypetnianiu obowigzkdéw, pilnosci,

zapieraniu sie samych siebie i cierpliwosci.

WSKAZOWKA VII.

Innym waznym obowigzkiem w matzenAstwie jest pomoc w
zachowaniu swych ciat w zdrowiu i wygodzie. Nie po to, aby pobtazac

ciatu, ani hotubi¢ zte nawyki wynikajgce z pychy, lenistwo, takomstwo czy



przyjemnosci zmystowe w sobie; lecz aby zachowa¢ ciato bardziej zdrowe i

w wiekszym wigorze, czynigc je uzytecznym w stuzbie duszy i dla Boga.

1. W zdrowiu musicie uwazad¢, aby karmic¢ sie nie tyle
przyjemnym, co zdrowym pokarmem, i aby nawzajem sie strzec przed pokarmem
szkodliwym dla zdrowia, ostrzegajgc sie nawzajem przed niebezpieczenstwem

obzarstwa i lenistwa — dwoma wielkimi mordercami ludzkos$ci.

2. Réwniez w chorobie musicie sie troszczy¢ o siebie
nawzajem i nie szczedzi¢ kosztéw ani wysitkdéw, aby kazde z was mogto
powréci¢ do zdrowia, badZz aby dusze wasze mogty by¢ utwierdzone, a wasze
pociechy podtrzymywane.

WSKAZOWKA VIII.

kolejnym obowigzkiem mezéw i zon jest wzajemna pomoc w
swych swiatowych zajeciach i w gospodarstwie. Nie dla celéw Swiatowych,
ani majac Swiatowy umyst, lecz w postuszeAstwie Bogu, ktdry chce, aby
ludzie trudzili sie a takze modlili o swdj codzienny chleb, i ktéry
postanowit, aby ludzie w pocie czota jedli swdj chleb, i aby pracowali
przez szes¢ dni i wykonywali to wszystko, co trzeba wykona¢, i aby ci,
ktérzy nie chca pracowaé, takze i nie jedli.

WSKAZOWKA IX.

Musicie réwniez stara¢ sie dba¢ o swdj honor. Nie
wolno wam wyjawiaé¢ na zewnatrz wzajemnych upadkéw, lecz macie je skrywac.
Reputacja wspéimatzonka musi by¢ dla was rzeczg tak samo cenng jak wasza
wtasna. Grzesznym i niewiernym zwyczajem wielu zardéwno mezow jak i zon
jest to, ze w gronie przyjaciét dyskutujg o btedach wspétmatzonkéw, ktdre
powinni z czutos$cig skrywaé. WIELE skorych do gniewu oséb wyolbrzymia
wszystkie btedy wspétmatzonkéw za ich plecami.



WSKAZOWKA X.

Waszym obowigzkiem matzenskim jest pomagac sobie

nawzajem w ksztatceniu waszych dzieci.

WSKAZOWKA XI.

Waszym obowigzkiem matzenskim jest pomagac sobie

nawzajem w mitos$ci.

WSKAZOWKA XII.

NA KONIEC ZAS, wielkim OBOWIAZKIEM mezéw i zon jest
pomagac¢ sobie i pocieszal sie nawzajem w przygotowywaniu sie do

bezpiecznej i szczestiwej Smierci.

1.
W zdrowiu musicie czesto i powaznie przypomina¢ sobie nawzajem
tej godzinie, w

ktérej $mieré was rozdzieli. Zyjcie razem codziennie jako

, ktérzy oczekuja godziny

rozdzielenia. [..] Gancie w sobie nawzajem to, co bytoby

niemitym wspomnieniem w

godzinie  $mierci. Jesli stwierdzicie, ze staliscie sie

ciezali 1 powolni w sprawach



niebieskich, badZz zyjecie w préznosci, sSwiatowosci bgdZz lenistwie,

jak gdyby zapominajac,

ze wkrétce musicie umrzeé¢, pobudzajcie siebie nawzajem, aby

czyni¢ to wszystko bez

zwtoki, jak tego wymaga przyblizenie sie takiego dnia.

2. Kiedy nadejdzie godzina $mierci, jakiej obfito$ci czutos$ci, powagi,

umiejetnosci i pilnosci

potrzeba tej osobie, ktéra ma do wypetnienia ostatni

obowigzek mitosSci  wobec

opuszczajacego ten Swia tak bliskiego przyjaciela! Jakze potr
zebna wtedy bedzie twa

najmedrzejsza, wierna i pilna pomoc! [..] (i, ktérzy sa zu

petnie nieprzygotowani i

niezdatni do tego, aby umrzeé, nie moga zbyt wiele uczynié, aby
przygotowaé czy poméc

drugim. Ci jednak, ktérzy zyja jako dziedzice nieba,

i obcuja na ziemi  jako

wspotpielgrzymi do ziemi obiecanej, mogg poméc i wzajemnie sie

zacheca¢, oraz rozstad

sie rado$nie w godzinie Smierci, oczekujac niechybnego ponownego

spotkania sie w zyciu

wiecznym.

zrodto:http://www.czytelnia. jezus.pl/

materiat wybrat i skrétéw dokonat Robert Cyganik
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