ABC Skutecznej modlitwy

Miliony ludzi na catym Swiecie odmawia regularnie Modlitwe Panska, jednak
jej Autor pragnat, aby by*a ona czyms wiecej niz wyuczonym na pamiecd
pacierzem. Uczniowie nie prosili Jezusa: ,Panie, naucz nas modlitwy”
lecz: ,Panie, naucz nas modli¢ sie” (tk 11,1). W odpowiedzi Jezus
przedstawit im model skutecznej %gcznos$ci z Ojcem zapisany w Ew. tk
11,2-4 i Mt 6,9-13.

Ten prosty, lecz jednoznacznie wymowny przyktad zalecane nam modlitwy ma
pewne kluczowe elementy. 0to pozyteczny informator ukazujgcy wzbogaconag
modlitwe, jaka powinna by¢ naszym przywilejem.

Analizuj swojg postawe wobec Boga
Ojcze nasz ktéry jestes w niebie, Swiec sie imie Twoje.

Nie idZ przed Boze oblicze bez nalezytego szacunku. Pamietaj: wchodzisz w
kontakt ze Stwérca — z nieskoficzonym, osobowym, Swietym (Iz 6,1-3 ;
40,28). Mozesz przyjac¢ postawe gtebokiego unizenia i ufno$ci, poniewaz —
jesli przyjates Jego Syna, Jezusa, jako swego osobistego Zbawiciela -
Twoim osobistym Bogiem i Ojcem zostat sam Jahwe (Jan 1,12 ; Rz. 8,14-16).

BadZ zainteresowany tym, czym On sie
interesuje

Przyjdz krélestwo Twoje.

Bozym pragnieniem jest, aby krolestwo *aski rozszerzato sie i ogarniato
swoim wptywem wszystkie zyjace osoby (Mt 13,33). Kiedy Jezus powrdci, aby
ze swoimi Swietymi wzig¢ we wtadanie $Swiat, wéwczas krélestwo ukaze sie w

swojej chwale (Obj 19,11-16 ; 20,1-6). Gdy modlisz sie o postep ewangelii
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i nadejscie krélestwa Bozego wstawiaj sie za niezbawionymi, za
przywédcami rzgddéw, misjonarzami, pastorami oraz innymi chrzescijanami
(1Tym 2,1-4 ; Ef 6,18.19).

Cen wysoko Jego wole
Badz wola Twoja, jak i w niebie, tak i na ziemi.

Ojciec zacheca Cie, aby$ miat swdj udziat w Jego planie odkupienia. Pros,
aby w Twoim zyciu dokonywata sie Jego wola i aby Twoje Swiatto Swiecito
przed Swiatem poprzez styl zycia nacechowany mito$cig i Swieto$cig (Mt
5,14-16). Médl sie, aby Jego Duch wzmocnit* Cie tak, abys byt Swiadkiem
Chrystusa i aby$ miat swdj udziat w pozyskiwaniu i szkoleniu ucznidéw dla
Jego kosSciota (Mt 28,18-20).

Dbaj o to, bys nie stracit* ufnosci w Boze
wsparcie

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.

Wszechmogacy nie jest niebianskim ch*opcem na posytki, ktéry spetni kazda

Twoja zachcianke, jednakze obiecat, ze jezeli przyznasz Mu w swoim zyciu

pierwsze miejsce, On da ci wszystko, czego potrzebujesz (Mt 6,24-34).
Czasami nie otrzymujemy niczego z tej prostej przyczyny, ze nie prosimy
(Jak 4,2). Dlatego tez trwaj w modlitwie, ktéra bedzie wyrazem Twojej
catkowitej zaleznos$ci od Pana.

Eliminuj ze swego serca winy 1 urazy

I odpus¢ nam nasze winy, jak i my odpuszczamy naszym winowajcom.

Chociaz dzieci Boze nie s3g juz niewolnikami grzechu, to jednak nie sg one
bezgrzeszne. Winni jestesmy Bogu doskonate postuszenstwo, jednak dajemy
Mu duzo mniej. Gdy wyznajesz przed Bogiem swe niezmazane winy 1 prosisz
Go o wybaczenie, dziekuj Mu za to, ze przypisano ci doskonata
sprawiedliwos¢ Jezusa (Rz. 4,7 ; 5,19). Pro$ Go réwniez o %taske
odpuszczenia tym, ktdérzy obeszli sie z Toba niewtasciwie (Ef 4,32).
Musimy odpuszczad jako ci, ktdérym zostato odpuszczone.

Formuj obrone przeciwko pokusom



I nie wdédz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.

Jezus powiedziat, ze duch jest ochoczy, lecz ciato stabe. Nie sadZ, zZe
mozesz oprzec¢ sie grzechowi o wtasnych sitach, bo inaczej diabet postagpi
z Toba jak zechce. Médl sie, aby Pan zachowat Cie od pokus, pdézZniej
wykonaj to, co nalezy do Ciebie: omin je (1Kor 6,18 ; 10,12.14). Wyznaj
swoje poszczegbélne staboSci i pros Go o moc potrzebng do ich pokonania
(1Jana 2,13.14 ; 5, 4.5).

Gtos chwate Boza
Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, 1 chwata na wieki wiekow. Amen.

Przedstawione wyzej prosby zgodne sa z wola Bozg. Jako uczehA Jezusa

przedstawiasz je w Jego imieniu — powotujac sie na Niego — w oparciu o

to, czego wedtug Twojego rozeznania pragnie On (Jan 15,7.8.15.16).
Odpowiedzi na tego rodzaju prosby przyniosg zastuzong chwate Ojcu, ktéry
panuje ponad wszystkim. Zas$ moc Jego jest wystarczajaca, by zgodnie ze
swojg wolg odpowiedziat* na Twoje modlitwy (Mt 19,26 ; 1Jana 5,14.15).

Jesli bedziesz trzymat sie powyzszych wskazdéwek, Twoja modlitwa na pewno
odniesie skutek. Chwal Pana za to juz teraz!

Ttum. Witold Marek Jagoda
(ABC's od Effective Prayer, Bible Advocate, marzec 1990, ss. 10-11)
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