Uwazaj na swoje serce!

(]

Czym jest ludzkie serce?

Dla jednych jedynie pompa ssgco-ttoczgcg, dla innych siedziba
duszy. Jest zastanawiajace, ze méwigc o sercu, Biblia na wielu
miejscach podkresla nie tyle jego funkcje mechaniczng, tak
przeciez wazng, ale przede wszystkim uznaje je za siedlisko,
lub wrecz za 7Zrédto uczué¢ i emocji.

Wedtug Biblii ,dobre serce”, to serce napetnione pozytywnymi i
przyjaznymi uczuciami, szlachetnymi pragnieniami 1 dgzeniami.
W ,ztym sercu” kottujg sie mys$li zte, w nim tkwig niskie,
mroczne instynkty, z niego wykluwajg sie przestepcze
pragnienia i zamiary. ,Cztowiek dobry z dobrego skarbca serca
wydobywa dobro, a zity ze ztego wydobywa z*o; albowiem z
obfitosci serca méwig usta” (tk 6,45) — powiedziat Jezus
Chrystus.

Czy wiec serce cztowieka poza funkcja mechaniczng, speinia tez
inne, duchowe funkcje i jest nos$nikiem osobowosci? Czy,
podobnie jak umyst, jest przypisane konkretnej osobie i jest
czesScig ludzkiej jazni?

— Sg to pytania wcale nie [tylko] filozoficzne. Majg one swdj
konkretny, praktyczny wymiar: bo jezeli serce jest cze$cia
ludzkiej osobowosci, to co dzieje sie w chwili, gdy w piersi
jednego cztowieka zaczyna bic serce kogos$ innego?

Pamietam, ze w latach 1988/89 spotykalismy sie z matzenstwem
L. z Krakowa. On by* ciezko chory na serce (po kilku
operacjach, wszczepione bajpasy, 1 wcigz zagrozony). W korcu
zaproponowano mu przeszczep, ktdrego miat dokonac¢ dr
Dziadkowiak, s*awa krakowskiej Kkliniki kardiochirurgii.
Zauwazylismy, ze L. bat sie przeszczepu, czego zresztg nie
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ukrywat. I zrobit co$ ciekawego: odwiedzi* dwdch pacjentdéw po
przeszczepie. A wtasciwie nie ich samych, lecz ich rodziny;
ozdrowiencow nie zastat w domu. Gdy przedstawit swoja sytuacje
i cel przyjazdu, ustyszat rzecz dziwnag. 0t6z w obydwu
przypadkach rodziny twierdzity, ze ich bliscy po przeszczepie
stali sie jakby innymi ludZmi. Niestety, odbito sie to na
zyciu matzenskim i rodzinnym. W jednym przypadku, kochajgcy
mgz 1 ojciec stracit zainteresowanie najblizszymi mu osobami i
kochajgca sie wcze$niej rodzina staneta wobec grozby rozwodu.
W drugim, nie majacy nigdy sktonnosci do alkoholu mtody
cztowiek nagle zaczat popija¢, a w koncu rzucit prace i
wyjechat, nie informujgc rodziny dokad. Po powrocie L., ktdéry
nam to wszystko z przejeciem opowiadat, zdecydowanie odrzucit
propozycje przeszczepu.

W tygodniku , Angora” (nr 51 z dn. 19.XII.99) znalazt sie
artykut opracowany przez p. Ilone Kowalewsky, pt. ,Cudze serce
w piersi”. Autorka przytacza szereg danych, ktdére zdaja sie
potwierdza¢ wyrazone powyzej obawy. Pisze: ,Jak wyttumaczy¢
zmiany zachodzace w osobowo$ci cztowieka po przeprowadzonej
operacji przeszczepu serca? Czy za nasz charakter jest
odpowiedzialny wytgcznie mdézg? Najnowsze badania zdaja sie
wskazywaé, ze serce odgrywa w naszym organizZmie znacznie
wiekszg role, niz dotychczas przypuszczalismy.” Dalej opisuje
dwa przypadki, ktdére kazg na sprawe spojrzeé¢ z uwaga. -
,08mioletniej dziewczynce przeszczepiono serce zamordowanej
dziesieciolatki. Wkrotce matka musiata szuka¢ dla niej pomocy
u psychologa. Dziecko bato sie ciemnos$ci, krzyczato przez sen.
Dziewczynce $Snity sie sceny mordowania dawczyni serca. Obrazy
byty tak realistyczne, ze potrafita opisa¢ nawet twarz
mordercy. Matka i psycholog zawiadomili policje. Sporzadzono
portret pamieciowy zabdjcy. Wkrétce go ujeto.” — ,Jim
potrzebowat nowych ptuc. Takiego przeszczepu dokonuje sie
razem z sercem. Kto byt dawcg? Jim nic o nim nie wiedziat.
Wkrétce po operacji wpadt w gtebokg depresje. Nigdy dotad nie
miat probleméw psychicznych, dlatego czut sie zdezorientowany.
By wyjasni¢ sprawe, dokonujgcy przeszczepu dr. Pearsall



odszukat rodzine dawcy. Dawczynig okazata sie mieszkanka
Nowego Jorku, ktdra na skutek ciezkiej depresji odebrata sobie
zycie.” Wspomniany dr Paul Pearsall (psycholog, neurolog i
immunolog) — informuje I. Kowalewska — od lat zajmuje sie
fenomenem zmian osobowosciowych wystepujacych po
transplantacji serca. Przeprowadzit rozmowy z 73 pacjentami,
ktérzy przeszli transplantacje serca, i z 67 po przeszczepach
innych organéw. Zebrat takze informacje od cztonkéw rodzin
tychze pacjentow. W swej ksigzce pt. ,Kod serca”, przedstawit
opinie biologéw, neurologdéw, chirurgdéw, lekarzy ogdlnych,
psychologéw i pielegniarek. Ze 140. pacjentdédw 20. przyznato,
ze wkrdétce po zabiegu transplantacji serca ,poczuto przyptyw
nowej, nieznanej energii”. Dr Pearsall uwaza, ze wraz z
przeszczepionymi organami biorca ,przejmuje” od swego dawcy
takze niektére cechy jego osobowo$ci — wrazenia i przezyte
emocje.

Badania nad tym zagadnieniem sg prowadzone od wielu lat w
licznych osrodkach naukowych w Stanach Zjednoczonych. Naukowcy
z Humen Energy Laboratory na Uniwersytecie w Arizonie w roku
1993 utworzyli nawet nowy dziat nauki - kardiochirurgie
energetyczng. Skupili sie na poszukiwaniu dowoddéw istnienia
wiezi energetycznej i psychicznej wystepujgcej pomiedzy
mézgiem a sercem. Przedstawili dowody na to, ze w naturze
informacje 1 energia sa gromadzone wszedzie. Na tej bazie
rozwineli ,teorie wrazen systemu dynamicznego”, ktérej
podstawowa teza brzmi: wszyscy ludzie, miejsca, rzeczy, sity —
Sg powigzane hierarchicznie w aspekcie wielostronnego
wzajemnego wptywania na siebie materii i energii. Cztowiek
jest niczym innym, jak cielesng manifestacjg tej info-energii.
Teoria ta pozwala wyjasnié¢, jak to sie dzieje, ze pacjenci
wraz z organem dawcy przejmujg nagromadzone w nim informacje,
przezycia, wrazenia i energie zyciowg. Za teorig, ze duchowos¢
nie jest umiejscowiona wytgcznie w mbézgu, przemawiajg tez
jakoby wyniki najnowszych badaiA prowadzonych przez naukowcéw z
Uniwersytetu w Iowa. Wedtug nich ciato i mézg to nierozerwalna
jednos¢. Oba te osSrodki nie reagujg osobno. Takze procesy,



okreslane przez nas jako ,duchowe”, funkcjonujg w catym
organizmie, a nie jedynie w mézgu. Ilona Kowalewska pisze
dalej, ze do podobnych wnioskéw doszedt dr Ming-He-Huang z
Akademii Medycznej w Harvardzie. 0t6z w roku 1995 Huang odkry%
nowy typ komérek w sercu. Nazwat je Intrisic Cardic Adrenergic
(ICA). Dotad uwazano, ze komérki takie znajdujg sie wytagcznie
w mézgu. ICA ma wtasciwo$ci magnetyczne, a to oznacza, ze
serce reaguje na pola magnetyczne. Odkrycie komérek ICA w
sercu dowodzi, ze pomiedzy nim a mézgiem funkcjonuje tgcznosd
elektromagnetyczna. 0 tym, ze caty organizm cztowieka stanowi
organiczng jedno$¢ zaswiadcza tez fakt, ze produkowany w sercu
enzym Atrial Naturetic Factor (ANF) ,komunikuje sie” nie tylko
z moézgiem, ale bezposSrednio z catym uktadem odpornosciowym.
Wyglgda na to, ze swiadomos$¢ nie jest pomieszczona wytacznie w
mézgu, ale istnieje w kazdej komérce ciata. Znaczy to, ze
kazda komérka ma pamieé¢, zawiera emocje ciata 1 jest
naznaczona ,stemplem” naszej tozsamo$ci!

Biblia na wielu miejscach méwi, ze serce jest oSrodkiem i
Zzrodtem moralnosci. Tym samym jest ono organem znajdujacym sie
pod szczegélnym wptywem Boga, jes$li tylko cztowiek na to
pozwala. Albo szatana, jesli cztowiek nie zachowa nalezytej
ostroznosci.

Oto kilka wypowiedzi Biblii, ktdére zdaja sie jednoznacznie to
sugerowac:

— oA gdy Pan widziat, ze wielka jest ztos¢ cztowieka na ziemi,
i ze wszelkie jego mysli oraz dgzenia jego serca sa3
ustawicznie zte..” (1 Mjz 6,5);

— ,Nie przez wzglad na twojg sprawiedliwo$¢ i prawos¢ twojego
serca idziesz, aby wzig¢ te ziemie w posiadanie..” (5 Mjg 4,9);

— oA gdy Saul odwrdécit sie od Samuela, aby od niego odejs¢,
przemienit Bdég serce jego w inne, i w tym dniu wystagpity
wszystkie te znaki.” (1 Sam 10,9);

— ,Serce czyste stwérz we mnie, o Boze, a ducha prawego odndw



we mnie!” (Ps 51,12);

— ,Czujniej niz wszystkiego innego, strzez swego serca, bo z
niego tryska Zrdédto zycia!” (Przyp.Sal. 4,23);

— ,Lecz on nie tak sgdzi, a jego serce nie tak mysli, bo
umy$lit w sercu swoim zniszczy¢ i wytepi¢ niemato narodéw.”
(Iz 10,7);

— ,Podstepne jest serce, bardziej niz wszystko inne, i
zepsute, ktdéz moze je poznac?” (Jer 17,9);

— ,A podczas wieczerzy, gdy diabet wzbudzit w sercu Judasza,
syna Szymona, Iskarioty, zamyst wydania go.” (Jan 13,2);

— ,= Ty, Panie, ktéry znasz serca wszystkich, wskaz z tych
dwéch jednego, ktdérego wybrates.” (DzAp 1,24);

— ,Ktéry [Bo6g] tez wycisnagt na nas piecze¢ i dat zadatek Ducha
do serc naszych.” (2 Kor 1,22);

Jest warte podkres$lenia, Zze nowonarodzenie, ktére czyni nas
dzie¢mi Boga, ,uczestnikéw Boskiej natury” (2 Ptr 1,4), jest
momentem zmiany serca! W akcie tym B6g dokonuje przeszczepu
naszych serc, usuwajgc ,serce kamienne”, 1 dajgc nam ,serce
miesiste”:

2Wtedy dam im serce nowe, 1 nowego ducha wtoze do ich
wnetrza; usune z ich ciata serce kamienne 1 dam im serce
miesiste.” (Ezech 11,19);

,Wiadomo przeciez, ze jestesScie listem Chrystusowym,
sporzadzonym przez nasze ustugiwanie, napisanym nie
atramentem, 1lecz Duchem Boga zywego, nie na tablicach
kamiennych, lecz na tablicach serc ludzkich.” (2 Kor 3,3);

— ,A poniewaz jestescie synami, przeto Bdég zestat Ducha Syna
swego do serc waszych, wotajgcego: Abba, 0jcze!” (Gal 4,6);

,Baczcie, bracia, zeby nie byt*o w kim$ z was ztego



niewierzgcego serca, ktére by odpadto od Boga zywego.” (Hbr
3,12)
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